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BASES TEÓRICAS – MARCO CONCEPTUAL 

CAUSALIDAD  

Motivo o razón para que suceda u ocurra 

determinada situación, por lo que puede 

resumirse como la relación que se 

establece entre causa y efecto (Frank E. 

Bird, 1998, Modelo de causalidad de 

accidentes). 

PELIGRO 

Fuente, situación o acto con potencial 

para causar daño en términos de daño 

humano o daños de infraestructura (Juan 

F. Valera, 2005, Seguridad Practica). 

INCIDENTE 

Suceso o sucesos relacionados 

con el trabajo en el cual ocurre 

o podría haber ocurrido un 

daño o lesión (Francisco J. 

Naranjo, 2006, Prevención en 

Riesgos Laborales). 

RIESGO 

 Combinación de la probabilidad 

de que ocurra un suceso y la 

severidad del daño o deterioro 

de la salud que puede causar el 

suceso (Alejandro M. Plaza, 

2009, Cultura Preventiva). 



CONSOLIDADO GENERAL POR SEDE                                         

VIGENCIA FEB - DIC 2020 

Para la vigencia FEB-DIC 2020 se 
presentaron un total de 443 
casos en donde se destaca que 
las sedes Tumaco y Caribe no 
reportaron casos. 

NUMERO DE CASOS POR SEDE 

BOGOTÁ 270 

MEDELLÍN 133 

MANIZALES 25 

PALMIRA 11 

ORINOQUIA 2 

AMAZONIA 1 

LA PAZ 1 BOGOTÁ; 61% 

MEDELLÍN; 30% 

MANIZALES; 6% 

PALMIRA; 3% ORINOQUIA; 0% AMAZONIA; 0% 

LA PAZ; 0% 



CAUSALIDAD MEDELLÍN VIGENCIA FEB - DIC 2020 
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AUXILIO EDUCATIVO VIGENCIA FEB - DIC 2020 

TOTAL DE AUXILIOS 
EDUCATIVOS 
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INSTALACIONES DONDE OCURRIÓ EL EVENTO                  

VIGENCIA FEB - DIC 2020 
133 

55 51 

14 

2 

64 

32 28 

1 
11 

4 2 1 5 2 2 1 
0

20

40

60

80

100

120

140

D
EN

TR
O

 D
E 

LA
 U

N
IV

ER
SI

D
A

D

SI
N

 D
EF

IN
IR

FU
ER

A
 D

E 
LA

 U
N

IV
ER

SI
D

A
D

D
EN

TR
O

 D
EL

 C
O

LE
G

IO

A
C

C
ID

EN
TE

 E
N

 C
A

SA

D
EN

TR
O

 D
E 

LA
 U

N
IV

ER
SI

D
A

D

SI
N

 D
EF

IN
IR

FU
ER

A
 D

E 
LA

 U
N

IV
ER

SI
D

A
D

A
C

C
ID

EN
TE

 E
N

 C
A

SA

D
EN

TR
O

 D
E 

LA
 U

N
IV

ER
SI

D
A

D

SI
N

 D
EF

IN
IR

A
C

C
ID

EN
TE

 E
N

 C
A

SA

FU
ER

A
 D

E 
LA

 U
N

IV
ER

SI
D

A
D

D
EN

TR
O

 D
E 

LA
 U

N
IV

ER
SI

D
A

D

SI
N

 D
EF

IN
IR

FU
ER

A
 D

E 
LA

 U
N

IV
ER

SI
D

A
D

D
EN

TR
O

 D
E 

LA
 U

N
IV

ER
SI

D
A

D

BOGOTÁ MEDELLÍN MANIZALES PALMIRA ORINOQUIA



POBLACION POR GENERO VIGENCIA FEB - DIC 2020 

HOMBRES ( M ) MUJERES ( F ) 

289 154 

M 
66% 

F 
34% 



SINIESTRALIDAD POR GRUPO DE EDAD 
VIGENCIA FEB - DIC 2020 

La grafica muestra que la mayor siniestralidad se da en el rango de edades de 18 a 23 años, donde se 

evidencia que jugando futbol y montando bicicleta son las actividades con mayor cantidad de siniestros, 

seguido por el  rango de edades de  24 a 29 años  donde  jugando futbol y montando bicicleta son las 

principales causas de siniestros. 
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CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN 



¡Tips para estudiar ONLINE! 

Debe buscarse un lugar 
silencioso, apartado de 
distracciones como el 
celular,  la televisión, 
reproductores de música, 
entre otros. 

Es importante disponer de una 
mesa cómoda y grande, una 
silla con respaldo, entre otros 
elementos, así como de todo 
el material necesario para el 
estudio: libros, computador, 
cuadernos esferos, etc. 

Lo mejor es estudiar con 
luz natural. 

Asociar el estudio a un mismo 
lugar ayuda a adquirir buenos 
hábitos y mejorar la capacidad de 
concentración. 

Es necesario mantener el ambiente 
despejado y a una temperatura 
entre los 19 y 22 °C. esto se 
conseguirá con la apertura de 
ventanas del entorno y 
permitiendo la circulación de aire 
en diferentes horas del día. 



PAUSAS 

ACTIVAS EN 

CASA 



¡Cuida tu salud visual! 
  El brillo de la pantalla debe graduarse ente un 70 a 80% de la opción que da la 

pantalla. 

El borde superior de la pantalla debe dar a nivel de las cejas, para que la radiación sea 
menor y no tan directa sobre los ojos. 

la distancia de la pantalla a los ojos mínima será de 60cms. Se puede tomar como 
referencia el brazo estirado al frente 
Seguir el tratamiento médico oftalmológico, para evitar complicaciones más adelante 
o la visita anual con el especialista 

  

No manipule los ojos con las manos sucias ni tampoco restregarlos 

Puede dirigir la mirada a otro sitio, preferiblemente que sea mayor de 2mts de 
distancia. Observar por unos segundos y luego continuar su labor con el ordenador 

Cuando realice documentos y en su celular, es preferible usar fondos claros y letras 
oscuras para facilitar la lectura y evitar esfuerzos visuales. 

Cuando se encuentre frente a la pantalla, recuerde parpadear con mayor frecuencia, 
esto ayuda a mantener lubricados los ojos y retardar el cansancio. 



¡Cuida tu salud visual! 

Pausas  Visuales 
Parpadeo: 
  Realizar  10 parpadeos normales  y completos. 

 
  Parpadeos Fuertes: Contracción máxima de los párpados, 

apretando los ojos, los puños y todos los músculos de la cara. 
A continuación abrir al máximo los ojos, puños y estirar la 
cara abriendo la boca. Repetir 5 veces. 
 

 Parpadeos Rápidos: Como aleteos de mariposa rápidos 
durante 5/7 segundos. Al terminar, cerrar los ojos y dejar 
unos momentos de escucha. 

Para descansar los ojos puede realizar lo siguiente:  
 
 Movimientos oculares horizontales, verticales  y  circulares 

, de izquierda a derecha y de derecha a izquierda sin 
mover la cabeza. 

 
 Cerrar los ojos y poner las manos sobre ellos sin ejercer 

presión, sostener por unos segundos y luego retirar las 
manos y sin abrir los ojos dirigir la cara hacia una fuente 
de luz. 



 AL ESTAR ACOSTADOS                                      AL ESTAR SENTADOS 

Higiene postural en casa 



¡Evite accidentes domésticos! 

Tenga  cuidado de sufrir 
caídas por piso mojado o 

salpicaduras de líquidos. 

Utilice guantes de cocina 
para manipular superficies 
calientes como ollas, 
estufas hornos. ¡Evite 
quemaduras! 

Utilice cuidadosamente la 
olla presión, evite 
destaparla si aun tiene  
vapor! 

Si va a practicar ejercicios, adecue 
un espacio suficiente y haga 
calentamiento. ¡Evite lesiones! 

Mantenga enchufes  y 
conexiones en buen estado,  
evite  repararlas si no  es 
experto ¡prevenga 
electrocuciones! 

Evite manipular el celular 
cuando suba o baje 
escaleras. ¡tenga cuidado, 
¡prevenga caídas! 

Evite manipular  instalaciones o 
válvulas del gas natural, 

ciérrelas  si no están en uso. 



¡Tips para una alimentación sana! 
1. Come mucha fruta y verdura                                                                        2. Elige granos integrales en vez de granos refinados 

 
 
 
 
 
 

3. Sustituye grasas saturadas por insaturadas                                            4. Limita el consumo de alimentos ricos en sales, azucares y grasas 

 
 
 

 
5. Controla el tamaño de las porciones                                                          6. Elige proteínas vegetales y animales 

 
 
 

7. Mantente Hidratado  

 
 
 

 
 
  



¡Cuida tu salud física y mental! 

Cultive su mente. Visite 
lugares como museos, asista  
a conciertos, mire películas 

desde internet. 

 
No se sobrecargue de 
información. Consulte  
fuentes fiables para no 
dejarse influenciar por 
información falsa que 
circulan por las redes 

sociales. 
 

Cuide su higiene 
personal. Es 

importante mantener 
una buena imagen y 

cuidar de ella aunque 
no salgas de casa. 

  
Intente tener un 

entorno de estudio 
tranquilo. Establezca 
un lugar para estudiar 
y no lo mezcle con el 

ocio o descanso.  

 

Evite comer viendo 
la tele: Disfrute la 
comida de forma 

tranquila y 
placentera. 

 



¡Cuida tu salud física y mental! 

Evite el 
sedentarismo. Cree 
rutinas de ejercicio 

para mantenerse  en 
forma y evitar 

problemas físicos. 
Mantén una óptima 

higiene del 
sueño. Establezca 

horas para levantarse e 
ir a la cama para 

mantener el bienestar 
físico y mental durante 

el día. 

 

Manténgase 
activo,  pues la ruptura 

de las actividades 
cotidianas puede 
generar estrés, 

ansiedad, desconcierto 
y miedo. 

 
Procure  mantener el 
contacto con familiares 
y amigos utilizando las 
nuevas tecnologías para 
no perder la vida social. 

 

Coma de forma nutritiva 
y equilibrada.  Disfrute 

de comidas sanas y cuide 
su alimentación. 


